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O rapel depois da escalada

Nos Ultimos anos, temos acompanhado tristes noticias de acidentes durante o rapel que
ocorre apds a escalada. Esses acidentes nao foram os primeiros e, infelizmente, ndo serdo os
tltimos. Portanto, cabe a cada um de nés fazer o maximo para a redugéo desse nimero.

Sabemos que o rapel € a parte mais perigosa da escalada, pois os escaladores relaxam na
descida e, entdo, prestam menos atencdo aos procedimentos, o que aumenta a chance de
cometerem erros. Portanto, antes de descer, sempre confira duplamente o sistema, checando
se:

- vocé fez o0 né nas pontas da corda (pode ser 0 n6 de frade);

- 0 mosquetdo e o freio estdo realmente no loop do baudrier;

- vocé fez um né auto-blocante (prussik ou marchard);

- a corda esta passando corretamente no freio (nesse momento, use as duas maos
para segurar na corda, uma abaixo e outra acima do freio, e projete-se para cima, como se
fosse de encontro ao grampo, puxando a corda. Depois, veja se sua solteira ficou frouxa e se
a corda estéa tencionada. Nesse instante, vocé acabou de fazer a transferéncia de peso).

O né auto-blocante merece duas observagdes. Primeira: se vocé estd acostumado a fazé-lo
acima do freio, entdo ndo coloque a mao em cima dele (do né) durante a descida, pois, em
momento de tensdo, nés tendemos a segurar as coisas e, nesse caso, segurar 0 né pode
impedir seu travamento; entéo, posicione a mao na corda, acima do né. Segunda observagéo:
se vocé faz o né abaixo do freio, prendendo-o na perna do baudrier, entdo use um cordelete
mais curto, pois 0 n6 sé vai travar se o cordelete esticar; o cordelete longo vai encostar no
freio e ndo vai esticar, logo o n6 nao vai travar.

O tipo de freio também merece algumas observagdes. O Oito € um freio ainda muito utilizado,
talvez por ter menor custo, mas é relativamente pesado e torce a corda. Com uma corda
torcida (‘encocada'), fazer seguranga para o guia da cordada e rapelar pode desviar nossa
atencdo do objetivo principal para nos entreter com o desembolar da corda, o que nio é bom.
O ATC, ou outro freio similar, torce bem menos a corda e é mais leve. Bom, se vocé usa o
Oito, tenha um cuidado especial com o conjunto Oito-Mosquetdo. Veja na Figura 1 que,
dependendo da posigdo do Oito, o olhal menor pode exercer uma forga no gatilho do
mosquetéo e provocar: (a) o rompimento da rosca, (b) a abertura do mosquetdo e (c) o
escape do freio. Lembre-se de que o propdsito da rosca do mosquetdo é evitar aberturas
acidentais do gatilho, e ndo suportar forgas aplicadas sobre ele. Acidentes dessa natureza ja
foram constatados pelo comité de seguranga do UIAA.

Figura 1: Forga aplicada no gatilho do mosquetao

Loop do baudrier

Mosquetdo

Forca de torgdo
no gatilhe do mosquetio
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O rapel depois da escalada (continuacao)

Depois de ter conferido duplamente o sistema, é hora de descer. Como vocé ja fez a
transferéncia de peso (passo 4), tire a solteira e coloque-a no mosquetéo do freio para vocé
ter um backup do loop. Durante a descida, evite descer rapidamente e ndo dé trancos na
corda, pois além de aquecé-la, o grampo também serd mais exigido. Ao chegar na préxima
parada, a primeira coisa a fazer € se ensolteirar, pois quando chegamos num platé por
exemplo, temos a falsa sensagéo de seguranca e podemos enganosamente ser levados a
nos desencordoar antes de nos ensolteirar.

Alguns escaladores gostam de unir duas cordas para diminuir o nimero total de rapéis, o
que da a impressao de economia de tempo. Por outro lado, ha mais corda a ser puxada,
aumentando o atrito e a probabilidade de ela se prender em algum grampo e de causar
mais impacto a vegetacdo. Em alguns casos, no entanto, é necessaria a unidao de cordas e
vocé deve saber fazer o né para esse fim.

Em Sao Paulo e Minas Gerais, algumas vias estdo equipadas com chapeletas e, devido a
quina desse material, os escaladores optam por passar um cordelete fechado na chapeleta
e passar a corda por ele (esse cordelete sera abandonado depois do rapel). Para isso, é
imprescindivel que o né do cordelete (pescador duplo) esteja bem feito e que vocé tenha
certeza de que ele esteja confeccionado de maneira correta. Em caso de duvida, use um
mosquetao, pois sua vida esta ali.

Saber dos perigos aos quais estamos expostos é a melhor forma de poder evita-los.
Devemos sempre ter em mente que um grupo € tao forte quanto seu elemento mais fraco.
Portanto, fique atento também ao seu companheiro, seja ele um guia ou um participante. E
vamos diminuir as estatisticas!

Carlos Penedo
(carlosfpr@gmail.com)
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Meio-Ambiente l

A AMADARCY e a Reserva Darcy Ribeiro

Criada em 1997, a Reserva Darcy Ribeiro é o coragdo verde de Niter6i. A unidade de conservagao
ocupa 10% do territério do municipio, uma area estimada em 12,4 quildémetros quadrados, abrangendo
os bairros de: Pendotiba, Piratiniga, Itaipd, Rio do Ouro, Vazeas das Mogas e Engenho do Mato.

Atualmente tramita na Prefeitura de Niterdi uma proposta para adequar a reserva ao SNUC — Sistema
Nacional de Unidades de Conservagdo, e a AMADARCY esta empenhada na sua efetivagdo. Todo o
histérico do trabalho pela preservagdo da reserva é resumido a seguir:

Dez. 2002 — Grupo de Condominios da Regido Oceéanica entregou ao Prefeito de Niter6i da época, Sr.
Godofredo Pinto, um estudo sobre a importancia de se instalar um trabalho de conservagéo para a area
desta Unidade de Conservagéo.

2003 — Este Grupo organizado informalmente, representando a Sociedade Civil instalou um processo
no Ministério Publico, perante a falta de agdes por parte da Prefeitura que garantissem a Conservagao
da area da Reserva.

2004 — Como fruto das investidas da Sociedade Civil organizada, o trabalho ganhou maiores
dimensdes, formou-se entdo o Movimento pela Preservacdo da Reserva Darcy Ribeiro, uma
representagdo ainda informal. A questdo comegou a caminhar mais efetivamente na Secretaria de
Meio Ambiente, esta formou um Grupo de Trabalho em setembro de 2004 com membros da SMARH e
da Secretaria de Urbanismo, para adequar a REMDR ao grupo das Unidades de Protecéo Integral que
prevé o Art. Oitavo do SNUC (sistema Nacional de Unidades de Conservagdo). Em um workshop
promovido pela SMARH em dezembro de 2004, em torno da questdo da Reserva, foi criado
oficialmente um Comité Executivo com 9 integrantes incluindo a participagao oficial da Sociedade Civil
na gestao dos assuntos da Reserva.

2005 - Em 10 de maio de 2005, este GT apresenta em uma Reuni&o Publica no Auditorio da Prefeitura
a proposta de criagdo do Parque Natural Municipal Darcy Ribeiro e ARIE (Area de Relevante Interesse
Ecoldgico), duas categorias distintas de Unidade de Conservagdo para a area da Reserva Darcy
Ribeiro.

Em 18 de maio de 2004 o Comité Executivo delibera com o apoio da maioria de seus membros parecer
apoiando a proposta apresentada pelo GT em 10/05/2005. Logo em seguida é formado oficialmente
um novo GT como o objetivo de formatar os Projetos de Lei do Parque Natural Municipal e ARIE Darcy
Ribeiro. Este GT é formado de membros da SMARH, Secretaria de Urbanismo, PGM e Comité
Executivo da Reserva.

2006 — No inicio de 2006 foi contratada a empresa Ecologus para fazer o Plano de Manejo que incluiria
um Diagnéstico sécio-ambiental da area da Reserva. Em paralelo o GT trabalhou em seu propésito, em
novembro de 2006 apresentou a formatacdo do Projeto de Lei que criaria a o Parque Natural Municipal
Darcy Ribeiro, ficando a criagdo da ARIE Darcy Ribeiro em aberto até que se estabelecessem os
parametros para a formatagao deste Projeto de Lei. Neste momento o Comité Executivo estabeleceu
que os dois Projetos de Lei teriam que caminhar juntos e a questao deixou de avangar.

2007 — Observando a inatividade do GT, em margo de 2007 o Movimento pela Preservagdo da Reserva
Darcy Ribeiro, inicia o processo que em outubro criou uma representagdo formal para a questao da
RDR, a AMADARCY - Associacdo de Amigos do Parque Natural Darcy Ribeiro. A AMADARCY deu
continuidade a dois trabalhos que ja estavam em andamento, “Conhecendo o Rio Jacaré” e o “Plano da
Trilha da Pedra do Cantagalo”. Em paralelo o Vereador Felipe Peixoto instalou uma comissdo na
Camara de Vereadores para acompanhar os trabalhos do Municipio sobre as propostas para a area da
Reserva Ecolégica Municipal Darcy Ribeiro. Foram realizadas 2 Audiéncias Publicas e os Secretarios
Municipais de Urbanismo e de Meio Ambiente foram solicitados a se apresentarem a esta casa para
relatar o andamentos dos trabalhos. Em dezembro aconteceram as Ultimas reunides na Camara de
Vereadores e deixaram um saldo positivo para ser trabalhado em 2008.

Mais informagbes em: http://paginas.terra.com.br/educacao/reservadarcy/
Contato através do email: reservadarcyribeiro@globo.com
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Ja saiu no boletim '

Grampeando com Leandro
Pestana
.\\ . Segue a dica para um batedor!

\ Punhos (batedores) para conquista sdo muito caros,
vou relatar aqui como fabriquei o0 meu préprio punho
sem gastar nadinha. Colocarei dicas para aqueles
que resolverem tentar fabricar o seu ndo cometerem

alguns pequenos erros que na pratica vi que eu
poderia ter evitado.

Vamos la:

Eu usei um tarugo cilindrico macico de ago de 14cm de comprimento e 2,5cm de di@metro como matéria
prima. Sugestdo: Ficou muito bom o tamanho, mas na pratica percebi que 12cm ja seria suficiente e
reduziria o peso. O didmetro achei excelente.

No centro de um dos lados do tarugo fiz um furo de 4,5cm de comprimento e 1,0 cm de didmetro para a
entrada da broca (estou usando uma SDS-Plus 12mm, porém cabem outras). Sugestdo: Faca o furo
com 6,0 cm de comprimento, pois aliviara mais o peso do punho, encurtara o sistema (punho+broca) e
Ihe dara mais seguranca na hora de dar porrada.

Neste mesmo lado do tarugo fiz um furo de 5,0mma 2,5cm da extremidade onde coloquei um
parafuso de mesmo didmetro para "travar" a broca no cabo. Eu fiz a 2,5cm pq eu fiz o furo com 4,5cm
de comprimento, mas se vocé vier a fazer seu batedor e usar minhas dica de fazer com 6,0 cm ao invés
de 4,5 devera alterar também a distancia deste(s) furo(s) de modo que o parafuso encontre com o furo
pra fixagdo que tem na "bundinha" da broca. Sugestédo: Faca 2 furos (um em oposigdo ao outro) ao
invés de apenas 1.

A 2,5 cm da outra extremidade do tarugo fiz um furo de "fora-a-fora" de 6mm de espessura para passar
um cordelete e prender o punho e evitar que ele caia durante o uso.

O batedor em si é isto, mas coloquei uma manopla de moto para proteger a méo. Tiver que cortar uma
parte da manopla pq ela ndo caberia completa. Sugestdo: Compre a de maior aba possivel pg protege
mais daquelas marteladas erradas que por ventura possam atingir sua méo. As manoplas de motos séo
vendidas apenas em pares, porém ao contrario das bicicletas, elas ndo tém o mesmo diametro porque a
manopla que ird pro acelerador deve ser mais larga. Sugestdo2: Use a manopla mais apertada
pq dificulta que ela corra quando vocé estiver usando o batedor. Sugestao3: Se a manopla nao entrar
nem com 6leo, dé uma esquentada que ela entra facinho. (mas cuidado pra nao esquecer no fogo e ela
derreter...risos...)

Bem...Foi isso que fiz. Consegui meu punho sem gastar $$$ com isso.
Nunca usei um punho destes comprados em lojas por isto, ndo posso fazer comparagdes, mas posso
dizer que esta me servindo perfeitamente.

Mas pra quem achar que n&o vale a pena fazer ou néo tiver paciéncia pra isso e quiser comprar um
punho pronto, existem alguns modelos disponiveis no mercado. Da tramontina t4& R$60 (ndo lembro se
tem lugar pra cordelete), de outra marca de escalada que nédo lembro qual estd R$124 e da Petzl esta
R$ duzentos e tal.

Ai fica por conta de cada um decidir.
N&o esquecam de divulgarem suas conquistas no CNM.

LeandroPestana

(leandronikity@yahoo.com.br

www.fotolog.com/leandronit)
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